	Ausstattung beim Eislaufen:

Grundsätzlich sollte das Eis nicht ohne Handschuhe und Mütze betreten werden!

Empfehlung für Grundschulen, besonders für Anfänger :

· Knieschoner (Inline)

· Schihelm (oder hinten abgerundeter Fahrradhelm)

· Trinkflasche

· leichte, funktionale Trainingsbekleidung (die Kinder kommen schnell ins Schwitzen,nicht zu warm anziehen!)




